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W e  a r e  t h r i l l e d  t o  p r e s e n t  t h e  e l e v e n t h  s e a s o n  o f  t h e  m a r q u e e  a n t h o l o g y  s e -
r i e s ,  P A C I F I C  H E A R T B E A T ,  t h a t  p r o v i d e s  v i e w e r s  a  g l i m p s e  o f  t h e  r e a l  P a c i f i c —
i t s  p e o p l e ,  c u l t u r e s ,  l a n g u a g e s ,  m u s i c ,  a n d  c o n t e m p o r a r y  i s s u e s .  F r o m  r e v e a l i n g 
e x p o s é s  t o  r o u s i n g  m u s i c a l  p e r f o r m a n c e s ,  P a c i f i c  H e a r t b e a t  f e a t u r e s  a  d i v e r s e 
a r r a y  o f  p r o g r a m s  t h a t  w i l l  d r a w  v i e w e r s  i n t o  t h e  h e a r t  a n d  s o u l  o f  P a c i f i c  I s l a n d 
c u l t u r e . 

P A C I F I C  H E A R T B E A T  i s  p r e s e n t e d  b y  P a c i f i c  I s l a n d e r s  i n  C o m m u n i c a t i o n s  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h 
P B S  H a w a i ‘ i ,  a n d  i s  d i s t r i b u t e d  b y  B o s t o n - b a s e d  A m e r i c a n  P u b l i c  T e l e v i s i o n  ( A P T )  a n d  b r o a d c a s t 
n a t i o n a l l y  o n  W O R L D  C h a n n e l  ( d i s t r i b u t e d  b y  A P T  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h  W G B H  &  W N E T ) ,  i n 
a d d i t i o n  t o  h u n d r e d s  o f  s c h e d u l e d  b r o a d c a s t s  o n  l o c a l  P B S  s t a t i o n s .  F i l m s  a r e  s e l e c t e d  e a c h 
y e a r  f r o m  a m o n g  n u m e r o u s  s u b m i s s i o n s ,  i n c l u d i n g  p r o j e c t s  f u n d e d  b y  P I C  w i t h  s u p p o r t  f r o m  t h e 
C o r p o r a t i o n  f o r  P u b l i c  B r o a d c a s t i n g  a n d  t h e  N a t i o n a l  E n d o w m e n t  f o r  t h e  A r t s .  W e  a r e  t h r i l l e d  t o 
p r e s e n t  t h e  e l e v e n t h  s e a s o n  o f  t h e  m a r q u e e  a n t h o l o g y  s e r i e s ,  P a c i f i c  H e a r t b e a t ,  t h a t  p r o v i d e s 
v i e w e r s  a  g l i m p s e  o f  t h e  r e a l  P a c i f i c — i t s  p e o p l e ,  c u l t u r e s ,  l a n g u a g e s ,  m u s i c ,  a n d  c o n t e m p o r a r y 
i s s u e s .  F r o m  r e v e a l i n g  e x p o s é s  t o  r o u s i n g  m u s i c a l  p e r f o r m a n c e s ,  P A C I F I C  H E A R T B E A T  f e a t u r e s 
a  d i v e r s e  a r r a y  o f  p r o g r a m s  t h a t  w i l l  d r a w  v i e w e r s  i n t o  t h e  h e a r t  a n d  s o u l  o f  P a c i f i c  I s l a n d  c u l -
t u r e . 

P A C I F I C  H E A R T B E A T  i s  p r e s e n t e d  b y  P a c i f i c  I s l a n d e r s  i n  C o m m u n i c a t i o n s  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h 
P B S  H a w a i ‘ i ,  a n d  i s  d i s t r i b u t e d  b y  B o s t o n - b a s e d  A m e r i c a n  P u b l i c  T e l e v i s i o n  ( A P T )  a n d  b r o a d c a s t 
n a t i o n a l l y  o n  W O R L D  C h a n n e l  ( d i s t r i b u t e d  b y  A P T  i n  p a r t n e r s h i p  w i t h  W G B H  &  W N E T ) ,  i n 
a d d i t i o n  t o  h u n d r e d s  o f  s c h e d u l e d  b r o a d c a s t s  o n  l o c a l  P B S  s t a t i o n s .  F i l m s  a r e  s e l e c t e d  e a c h  y e a r 
f r o m  a m o n g  n u m e r o u s  s u b m i s s i o n s ,  i n c l u d i n g  p r o j e c t s  f u n d e d  b y  P I C  w i t h  s u p p o r t  f r o m  t h e 
C o r p o r a t i o n  f o r  P u b l i c  B r o a d c a s t i n g  a n d  t h e  N a t i o n a l  E n d o w m e n t  f o r  t h e  A r t s .

https://www.piccom.org/pages/season-ten-1
https://www.piccom.org/pages/pacificheartbeat
https://www.piccom.org/
https://www.pbshawaii.org/
https://www.aptonline.org
https://worldchannel.org/
https://cpb.org/
https://www.arts.gov/


3PACIFIC HEARTBEAT SEASON 11 | 

H O W  T O  U S E  T H I S  G U I D E

This brief guide is a companion resource for Season Eleven and a gateway to further thinking and learning about this 
year’s four new fi lms and the timely and important issues they depict.  It ’s also a fun way to engage with family and 
friends, colleagues, and community members on social media, around the lunch table, and beyond!

For more information about this guide and some tips and best practices in using it ,  please view this short video 
discussion with the guide’s author: 

WATCH WEBINAR NOW

HIGH TIDE DON’T HIDE      
Episode 1101 |  60:00  Watch Trailer on Youtube    
By The Rebel Film Collective
 
JAMES & ISEY    
Episode 1102 |  60:00              Watch Trailer on Youtube  
By Florian Habicht  

LOIMATA, THE SWEETEST TEARS      
HEBE 1103 |  60:00                Watch Trailer on Youtube
By Anna Marbrook   
 
HEALER STONES OF KAPAEMAHU    
Episode 1104| 60:00              Watch Trailer on Youtube
By Dean Hamer, Joe Wilson,  and Hinaleimoana Wong-Kalu  

SEASON ELEVEN 
LINEUP:

P r e v i e w
H e r e
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https://www.piccom.org/pages/season-ten-1
https://www.youtube.com/watch?v=BU-uDhN2e24
https://www.piccom.org/programs/high-tide-don-t-hide-1?mc_cid=9e95352721&mc_eid=UNIQID
https://www.piccom.org/programs/james-isey-1?mc_cid=9e95352721&mc_eid=UNIQID
https://www.youtube.com/watch?v=3mnaGGPjmIg&mc_cid=9e95352721&mc_eid=UNIQID
https://www.youtube.com/watch?v=3mnaGGPjmIg&mc_cid=9e95352721&mc_eid=UNIQID
https://www.piccom.org/programs/loimata-the-sweetest-tears-1?mc_cid=9e95352721&mc_eid=UNIQID
https://www.youtube.com/watch?v=VYgJRRdNKSg&mc_cid=9e95352721&mc_eid=UNIQID
https://www.youtube.com/watch?v=VYgJRRdNKSg&mc_cid=9e95352721&mc_eid=UNIQID
https://www.piccom.org/programs/healer-stones-of-kapaemahu-1?mc_cid=9e95352721&mc_eid=UNIQID
https://www.youtube.com/watch?v=Ozz2QsYlYog
https://www.youtube.com/watch?v=Ozz2QsYlYog
https://www.piccom.org/pages/season-ten-1
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F R O M  T H E  E X E C U T I V E  D I R E C T O R
A s  w e  l a u n c h  t h e  e l e v e n t h  c o n s e c u t i v e  s e a s o n  o f  o u r  f l a g s h i p 
t e l e v i s i o n  s e r i e s  P a c i f i c  H e a r t b e a t ,  w e  a r e  m o r e  a w a r e  t h a n  e v e r 
o f  t h e  n e e d  t o  b e  c o n n e c t e d  t o  o u r  d i a s p o r a ,  t o  o u r  n e i g h b o r s , 
a n d  t o  e a c h  o t h e r .  T h i s  y e a r ,  w h i l e  w e  c e l e b r a t e  t h e  l i f e  a n d 
l e g a c y  o f  o u r  l a t e  E x e c u t i v e  D i r e c t o r ,  L e a n n e  K .  F e r r e r ,  a n d  h e r 
u n i q u e  c o n t r i b u t i o n s  t o  o u r  c o m m u n i t y ,  o u r  w o r k  c o n t i n u e s  t o  b e 
g r o u n d e d  i n  h e r  v i s i o n  o f  b r i n g i n g  g r e a t e r  a w a r e n e s s  o f  t h e 
b e a u t y ,  c o m p l e x i t y ,  a n d  d i v e r s i t y  o f  P a c i f i c  p e o p l e  t o  t h e 
A m e r i c a n  p u b l i c  a n d  t o  a u d i e n c e s  e v e r y w h e r e . 

T h e  i n t i m a t e  a n d  t i m e l y  d o c u m e n t a r i e s  i n  t h e  P a c i f i c  H e a r t b e a t 
s e r i e s ,  a l o n g  w i t h  o u r  l i v e  o n l i n e  e v e n t s ,  s o c i a l  m e d i a  c h a n n e l s , 
a n d  r e s o u r c e s  l i k e  t h i s  V i e w e r  G u i d e  a l l o w  u s  t o  r e m a i n 
c o n n e c t e d  a n d  e n g a g e d ,  e v e n  a c r o s s  a  r e g i o n  a s  v a s t  a s  t h e 
P a c i f i c  O c e a n .  T h r o u g h  P a c i f i c  H e a r t b e a t ,  a v a i l a b l e  t o  U . S . 
a u d i e n c e s  o n  p u b l i c  t e l e v i s i o n  a n d  P B S . o r g ,  a l o n g s i d e  o u r 
g r o w i n g  b o d y  o f  w o r k  a v a i l a b l e  t o  g l o b a l  a u d i e n c e s  o n  o u r 
Y o u T u b e  c h a n n e l ,  i n c l u d i n g  o u r  g r o u n d b r e a k i n g  s h o r t  f i l m  s e r i e s 
P a c i f i c  P u l s e ,  L e a n n e ’ s  v i s i o n  o f  a  w o r l d  w h e r e  t h e  b e a u t y  o f 
P a c i f i c  p e o p l e s  i s  a u t h e n t i c a l l y  r e p r e s e n t e d  f o r  a l l  a u d i e n c e s  i s 
s u r e l y  w i t h i n  r e a c h . 

C h e r y l  H i r a s a ,  I n t e r i m  E x e c u t i v e  D i r e c t o r
P a c i f i c  I s l a n d e r s  i n  C o m m u n i c a t i o n s

4PACIFIC HEARTBEAT SEASON 11 | 

https://www.piccom.org/pages/season-ten-1
https://www.piccom.org/pages/season-eleven-1?mc_cid=9e95352721&mc_eid=UNIQID
https://www.piccom.org/pages/season-ten-1
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D e t e r m i n e d  t o  p r o v o k e  r e a l  a c t i o n ,  N e w  Z e a l a n d  t e e n a g e r s  n a t i o n w i d e  j o i n  t h e  g l o b a l  S c h o o l  S t r i k e 
f o r  C l i m a t e .  B u t  p l a n n i n g  a  m o v e m e n t  a n d  b u i l d i n g  m o m e n t u m  a r e  t h e  e a s y  p a r t s  a s  t h e y  f a c e  p o l i t i c a l 
i n d i f f e r e n c e ,  t h e i r  o w n  w h i t e  p r i v i l e g e ,  a n d  t h e  o n g o i n g  s t r u g g l e  t o  b e  h e a r d  a s  t h e  t i d e s  c o n t i n u e  t o  r i s e .

B A C K G R O U N D

I n  A u g u s t  2 0 1 8 ,  1 5 - y e a r - o l d  G r e t a  T h u n b e r g  b e c a m e  f r u s t r a t e d  b y  t h e  l a c k  o f  u r g e n c y 
a m o n g s t  t h e  c l i m a t e  a c t i v i s t s  s h e  h a d  b e e n  w o r k i n g  w i t h .  E v e r y  s c h o o l  d a y  f o r  t h r e e 
w e e k s ,  s h e  s a t  o u t s i d e  o f  t h e  S w e d i s h  P a r l i a m e n t  a n d  d e m a n d e d  t h a t  p o l i t i c i a n s  t a k e 
m e a n i n g f u l  a c t i o n  t o  a d d r e s s  t h e  c l i m a t e  c r i s i s .  W i t h i n  a  w e e k ,  o t h e r  s t u d e n t s ,  t e a c h e r s , 
a n d  a d u l t s  j o i n e d  h e r  p r o t e s t s .  B y  S e p t e m b e r ,  G r e t a  i s  s t r i k i n g  e v e r y  F r i d a y  a n d  u r g e s 
o t h e r  s t u d e n t s  t o  s t a g e  w a l k o u t s  a t  t h e i r  o w n  s c h o o l s .  T h e  # F r i d a y s F o r F u t u r e  m o v e m e n t 
i s  b o r n .  B y  N o v e m b e r  2 0 1 8 ,  m o r e  t h a n  1 7 , 0 0 0  s t u d e n t s  i n  2 4  c o u n t r i e s  h a v e  t a k e n  p a r t 
i n  s c h o o l  s t r i k e s  a n d  G r e t a  h a s  b e e n  c a t a p u l t e d  t o  t h e  w o r l d  s t a g e  t o  c a l l  a  s t a t e  o f 
e m e r g e n c y  f o r  t h e  p l a n e t .  I n  2 0 1 9 ,  s t u d e n t s  i n  m o r e  t h a n  1 5 0  c o u n t r i e s  l a u n c h e d  s t r i k e s 
t o  d e m a n d  a c t i o n  t o  a v e r t  c a t a c l y s m i c  c l i m a t e  c h a n g e . 

I n  A o t e a r o a  N e w  Z e a l a n d ,  f i l m m a k e r s  T h e  R e b e l  F i l m  C o l l e c t i v e  s t a r t e d  s h o o t i n g  s e v e n 
m o n t h s  b e f o r e  w h a t  b e c a m e  t h e  w o r l d ’ s  b i g g e s t - e v e r  c l i m a t e  c h a n g e  s t r i k e .  T h e y  w e r e 
g i v e n  i n t i m a t e  a c c e s s  t o  N e w  Z e a l a n d  s t u d e n t s ’  m e e t i n g s ,  h o m e s ,  a n d  p e r s o n a l  v i d e o 
d i a r i e s  t o  r e c o r d  h o w  t h e  l o c a l  m o v e m e n t  b e g a n . 

HIGH TIDE 
DON’T HIDE
D i re c t e d  by  P h i l  S t e b b i n g , 

N i v a  K ay,  Em i l y  Mc D o w e l l ,

a n d  N i a  P h i p p s

P r e v i e w
H e r e

https://www.piccom.org/pages/season-ten-1
https://www.youtube.com/watch?v=7CSiDo4_k_0
https://www.youtube.com/watch?v=7CSiDo4_k_0


B A C K G R O U N D  C O N T ’ D 

 
A t  t h e  c u r r e n t  r a t e  o f  g r e e n h o u s e  g a s  e m i s s i o n s ,  i t  w i l l  t a k e  1 1  y e a r s  f o r  t h e  g l o b e  t o  r e a c h 
t h e  1 . 5  d e g r e e s  C e l s i u s  c h a n g e  t h r e s h o l d ,  t h e  g o a l  t h a t  2 0 1 5  P a r i s  A g r e e m e n t  w o r l d  l e a d e r s 
a g r e e d  t o  s t r i v e  f o r  t o  p r e v e n t  t h e  m o s t  s e v e r e  e f f e c t s  o f  g l o b a l  w a r m i n g .  O u r  p l a n e t  f a c e s 
d e v a s t a t i n g  e f f e c t s  i f  t h e  a v e r a g e  g l o b a l  t e m p e r a t u r e  e x c e e d s  1 . 5 
d e g r e e s  c e l s i u s .  7 0  t o  9 0 %  o f  c o r a l  r e e f s  w i l l  d i e  o f f  w o r l d w i d e ,  d e s t r o y i n g  f i s h 
h a b i t a t s  a n d  d e v a s t a t i n g  c o m m u n i t i e s  t h a t  r e l y  o n  r e e f s  f o r  f o o d  a n d  e c o n o m i c  s u r v i v a l .  A t  2 
d e g r e e s  c e l s i u s  o f  w a r m i n g ,  9 9 %  o f  r e e f s  a r e  l o s t .  E x t r e m e  h e a t  w a v e s  a n d 
i n t e n s i f y i n g  h u r r i c a n e s  w i l l  b e c o m e  m o r e  c o m m o n .  M e l t i n g  i c e  c a p s  w i l l  l e a d  t o  s e a  l e v e l  r i s e 
a n d  f l o o d e d  c i t i e s .

A l t h o u g h  t h e  1 . 5  d e g r e e s  C e l s i u s  c h a n g e  h a s  n o t  y e t  b e e n  r e a c h e d ,  t h e  s e v e r e  i m p a c t s  o f 
o u r  w a r m i n g  p l a n e t  a r e  b e i n g  f e l t  i n  e v e r y  i n h a b i t e d  r e g i o n  a c r o s s  t h e  g l o b e .  I n  2 0 1 8 ,  t h e 
O c e a n i a  r e g i o n  ( A u s t r a l i a ,  N e w  Z e a l a n d  a n d  n e i g h b o r i n g  i s l a n d s ,  M e l a n e s i a ,  M i c r o n e s i a , 
a n d  P o l y n e s i a )  e x p e r i e n c e d  i t s  t h i r d  w a r m e s t  y e a r  o n  r e c o r d  w i t h  t e m p e r a t u r e s  1 . 1 5  d e g r e e s 
C e l s i u s  a b o v e  a v e r a g e .  I n  2 0 2 1 ,  t o r r e n t i a l  r a i n s  f l o o d e d  C h i n a  a n d  W e s t e r n  E u r o p e .  A n 
e x t r e m e  h e a t  w a v e  i n  t h e  P a c i f i c  N o r t h w e s t  k i l l e d  h u n d r e d s  o f  i t s  m o s t  v u l n e r a b l e  r e s i d e n t s 
w h e n  t e m p e r a t u r e s  r e a c h e d  1 1 6  d e g r e e s  F a h r e n h e i t .  U n p r e c e d e n t e d  w i l d f i r e s  b l a z e d  t h r o u g h 
S i b e r i a  a n d  G r e e c e .

T h e  P a c i f i c  r e g i o n  i s  b e i n g  h i t  t h e  h a r d e s t  b y  r i s i n g  s e a  l e v e l s .  W h i l e  t h i s  r e g i o n  i s  t h e  l e a s t 
r e s p o n s i b l e  f o r  a c t i o n s  t h a t  d r i v e  c l i m a t e  c h a n g e ,  t h e y  a r e  a m o n g  t h e  m o s t  i m p a c t e d .  A  2 0 1 8 
s t u d y  f o u n d  t h a t  m o s t  P a c i f i c  a t o l l s  w i l l  b e  u n i n h a b i t a b l e  b y
 m i d - t w e n t i e t h  c e n t u r y  d u e  t o  s e a  l e v e l  r i s e .  T h e  M a r s h a l l  I s l a n d s  a r e  p r o j e c t e d  t o  l o s e  4 0 
p e r c e n t  o f  b u i l d i n g s  i n  t h e  c a p i t a l ,  M a j u r o ,  w i t h  9 6  p e r c e n t  o f  t h e  c i t y  a t  r i s k  o f  f r e q u e n t 
f l o o d i n g  a n d  e n t i r e  i n h a b i t e d  i s l a n d s  i n  t h e  a t o l l  n a t i o n  d i s a p p e a r i n g .  T h e  S o l o m o n  I s l a n d s 
e n v i r o n m e n t a l  m i n i s t e r  n o t e d  t h a t  w h i l e  r e l o c a t i o n  i s  p e r c e i v e d  a s  a  l a s t  o p t i o n ,  f o r  s o m e 
p a r t s  o f  t h e  c o u n t r y ,  “ i t  i s  t h e  o n l y  r e a s o n a b l e  a n d  s u s t a i n a b l e  o p t i o n . ”  A c r o s s  t h e  P a c i f i c 
r e g i o n ,  a n  e s t i m a t e d  1 . 7  m i l l i o n  p e o p l e  c o u l d  b e  d i s p l a c e d  b y  2 0 5 0 .

I n  2 0 1 9 ,  P a c i f i c  I s l a n d  l e a d e r s  d e c l a r e d  a  c l i m a t e  c r i s i s  a n d  u r g e d  w o r l d  l e a d e r s  t o  t a k e 
i m m e d i a t e  a c t i o n  t o  a c h i e v e  t h e  1 . 5  d e g r e e s  C e l s i u s  g o a l  a n d  t o  f u n d  c l i m a t e  c h a n g e 
a d a p t a t i o n  e f f o r t s  i n  d e v e l o p i n g  n a t i o n s .

A s  s e e n  i n  t h e  f i l m ,  m e a n i n g f u l  i n c l u s i o n  o f  B I P O C  c o m m u n i t i e s  i s  a  c r i t i c a l  i s s u e  t h a t  f a c e s 
t h e  e n v i r o n m e n t a l  m o v e m e n t .  I n  2 0 1 4 ,  G r e e n  2 . 0 ,  a  w a t c h d o g  o r g a n i z a t i o n  p u s h i n g  f o r 
r a c i a l  a n d  e t h n i c  d i v e r s i t y  i n  t h e  e n v i r o n m e n t a l  m o v e m e n t ,  r e l e a s e d  a  r e p o r t  h i g h l i g h t i n g  t h e 
r a c i a l ,  g e n d e r ,  c l a s s ,  a n d  c u l t u r a l  d i s p a r i t i e s  a m o n g  2 9 3  e n v i r o n m e n t a l  o r g a n i z a t i o n s  i n  t h e 
U . S .
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B A C K G R O U N D  C O N T ’ D 

 
A m o n g  t h e  r e p o r t ’ s  f i n d i n g s  w e r e  t h a t  B I P O C  m a d e  u p  l e s s  t h a n  1 6  p e r c e n t  o f  s t a f f  i n 
t h e  o r g a n i z a t i o n s  s u r v e y e d  a n d  t h a t  c r o s s - r a c e  a n d  c r o s s - c l a s s  c o l l a b o r a t i o n s  w e r e 
u n c o m m o n  i n  e n v i r o n m e n t a l  o r g a n i z a t i o n s .  T h e  2 0 2 1  r e p o r t  ( w i t h  a  s m a l l e r  n u m b e r  o f 
o r g a n i z a t i o n s  p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  s u r v e y )  s h o w s  i m p r o v e m e n t ,  w i t h  e n v i r o n m e n t a l 
o r g a n i z a t i o n s  i n c r e a s i n g  t h e i r  B I P O C  s t a f f  t o  ~ 3 0  p e r c e n t ,  w i t h  a  s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e  i n 
s e n i o r  s t a f f  a n d  b o a r d  m e m b e r s  b e t w e e n  2 0 2 0  a n d  2 0 2 1 .  

 “ W e  w e r e  g i v e n  i n t i m a t e  a c c e s s  t o  N e w  Z e a l a n d  s t u d e n t s ’  m e e t i n g s ,  h o m e s ,  a n d 
p e r s o n a l  v i d e o  d i a r i e s  t o  r e c o r d  h o w  t h e  l o c a l  m o v e m e n t  b e g a n .  W e  w e r e  t h e r e  w h e n  a n 
u n e x p e c t e d  t u r n  o f  e v e n t s  c h a n g e d  t h e  f a c e  o f  t h e  p r o t e s t s .  H i g h  T i d e  D o n ’ t  H i d e 
r e v e a l s  t h e  i n n e r  p r o c e s s e s  o f  t e e n a g e r s  m o b i l i z i n g  r e c o r d - s e t t i n g  n u m b e r s  o f  c h i l d r e n 
a n d  a d u l t s  w h i l e  d e a l i n g  w i t h  t h e  l o o m i n g  t h r e a t  o f  c l i m a t e  c h a n g e ,  i n t e r p e r s o n a l 
p o l i t i c s ,  a n d  t h e  n e e d  t o  j u s t  b e  t e e n a g e r s . ”   - R e b e l  F i l m  C o l l e c t i v e

Q U E S T I O N S  F O R  D I S C U S S I O N  O R  R E F L E C T I O N

1 .  F i l i  o b s e r v e s  t h a t  t h e  w a y  c l i m a t e  c h a n g e  i s  p o r t r a y e d  i n  t h e  m e d i a  o n l y  r e s o n a t e s 
w i t h  w e l l - e d u c a t e d  w h i t e  p e o p l e .  D o  y o u  a g r e e ?  W h y ,  o r  w h y  n o t ?

2 .  T h e  m a y o r  o f  T h a m e s - C o r o m a n d e l  D i s t r i c t  i s  s h o w n  i n  a  n e w s c a s t  r e j e c t i n g  a  p u s h 
t o  s i g n  a  d e c l a r a t i o n    o n  c l i m a t e  c h a n g e  a n d  r e f u s i n g  t o  a n s w e r  w h e t h e r  s h e  b e l i e v e s  i n 
c l i m a t e  c h a n g e .  H o w  d i d  t h i s  m a k e  y o u  f e e l ?  H o w  e f f e c t i v e  d o  y o u  f e e l  y o u r  l o c a l  e l e c t e d 
o f f i c i a l s ’  r e s p o n s e  h a s  b e e n  t o  t h e  t h r e a t  o f  c l i m a t e  c h a n g e ? 

3 .  B o t h  F i l i  a n d  L i l l i a n  e x p r e s s  g r e a t  s a d n e s s  w h e n  t h e y  d e s c r i b e  t h e  p u l l  b e t w e e n 
w a n t i n g  t o  b e c o m e  m o t h e r s  w h i l e  f e a r i n g  t h e  b l e a k  f u t u r e s  t h e i r  c h i l d r e n  w o u l d  i n h e r i t 
b e c a u s e  o f  t h e  c l i m a t e  c r i s i s .  W h a t  w o u l d  y o u  s a y  t o  t h e m  i n  r e s p o n s e  t o  t h e i r  f e a r s ?
 
4 .  T h e  f i v e  y o u n g  p e o p l e  p r o f i l e d  i n  H i g h  T i d e  D o n ’ t  H i d e  d e d i c a t e  m o s t  o f  t h e i r  f r e e 
t i m e  t o  t h e i r  c l i m a t e  c h a n g e  a c t i v i s m ,  w i t h  s o m e  n o t i n g  t h e  e x t r e m e  g u i l t  t h e y  f e e l  i f 
t h e y  t a k e  a n y  t i m e  o f f .  W h a t  a r e  w a y s  i n  w h i c h  w e  c a n  s u p p o r t  y o u n g  a c t i v i s t s  t o  s u s t a i n 
t h e i r  w o r k  a n d  a v o i d  b u r n o u t ? 

5 .  W h a t  a c t i o n s  h a v e  y o u  t a k e n  t o  r e d u c e  y o u r  c l i m a t e  f o o t p r i n t ?  D o e s  s e e i n g  t h i s  f i l m 
i n s p i r e  y o u  t o  d o  m o r e ? 
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J O I N  T H E  C O N V E R S A T I O N  O N L I N E
 
T o  s h a r e  y o u r  r e a c t i o n s  t o  t h i s  f i l m  o r  t h o u g h t s  a n d  r e s o u r c e s  f o r  e n g a g i n g  w i t h  t h e 
c l i m a t e  c r i s i s ,  p l e a s e  b e  s u r e  t o  t a g  @ P a c i f i c H e a r t b e a t  ( F a c e b o o k )  a n d  @ P I C P a c i f i c 
( T w i t t e r  a n d  I n s t a g r a m )  a n d  c o n s i d e r  u s i n g  t h e  h a s h t a g s  # C l i m a t e S t r i k e ,
 # F r i d a y s f o r F u t u r e ,  a n d  # P a c i f i c H e a r t b e a t .

L I N K S

•  T h e  o f f i c i a l  w e b s i t e  f o r  H i g h  T i d e  D o n ’ t  H i d e
•  T h e  3 5  E a s i e s t  W a y s  t o  R e d u c e  Y o u r  C a r b o n  F o o t p r i n t
•  G e t  i n v o l v e d  w i t h  3 5 0 ,  a n  i n t e r n a t i o n a l  m o v e m e n t  o f  o r d i n a r y  p e o p l e  w o r k i n g  t o  e n d 

t h e  a g e  o f  f o s s i l  f u e l s  a n d  b u i l d  a  w o r l d  o f  c o m m u n i t y - l e d  r e n e w a b l e  e n e r g y  f o r  a l l 
•  R e a d  t h e  I n t e r g o v e r n m e n t a l  P a n e l  o n  C l i m a t e  C h a n g e  ( I P C C )  s p e c i a l  r e p o r t  o n  t h e 

i m p a c t s  o f  g l o b a l  w a r m i n g  o f  1 . 5  d e g r e e s  C e l s i u s
•  R e a d  a n  i n t e r v i e w  w i t h  s o c i o l o g i s t  D o r c e t a  T a y l o r  a b o u t  h o w  t h e  c o n s e r v a t i o n 

m o v e m e n t  m u s t  t r a n s f o r m  i t s e l f  t o  b e c o m e  m o r e  i n c l u s i v e  a n d  e f f e c t i v e
•  L e a r n  a b o u t  r a c i a l  d i s p a r i t i e s  a n d  c l i m a t e  c h a n g e  i n  a n  a r t i c l e  f r o m  t h e  P r i n c e t o n 

S t u d e n t  C l i m a t e  I n i t i a t i v e
•  R e a d  a b o u t  t h e  c o n t r i b u t i o n s  o f  u n s u n g  B I P O C  e n v i r o n m e n t a l i s t s  i n  h i s t o r y  o n  t h e 

A c t i o n  f o r  C l i m a t e  E m e r g e n c y  w e b s i t e
•  L e a r n  a b o u t  y o u n g  c l i m a t e  a c t i v i s t s  o f  c o l o r  a n d  f i n d  w a y s  t o  s u p p o r t  t h e i r  w o r k : 
 

  • 9  C l i m a t e  A c t i v i s t s  o f  C o l o r  Y o u  S h o u l d  K n o w  ( T e e n  V o g u e )
  • 8  B l a c k  E n v i r o n m e n t a l i s t  Y o u  N e e d  T o  K n o w  (  G r e e n  P e a c e ) 
  • T h e  E n v i r o n m e n t a l  M o v e m e n t  I s  V e r y  W h i t e  T h e s e  L e a d e r s  W a n t  t o  C h a n g e  T h a t

Y o u t h -  l e d  C l i m a t e  A c t i o n  G r o u p s
•  4 T K  ( 4  T h a  K u l t u r e )
•  T h e  P a c i f i c  C l i m a t e  W a r r i o r s
•  T e  A r a  W h a t u
•  F r i d a y s  F o r  F u t u r e

C u l t i v a t e  r e s p e c t  a n d  a p p r e c i a t i o n  f o r  t h e  e n v i r o n m e n t  i n  y o u r  c h i l d r e n  w i t h  t h e s e 
b o o k s :
•  W e  A r e  W a t e r  P r o t e c t o r s
•  Z o n i a ’ s  R a i n  F o r e s t
•  T h e  B o y  W h o  G r e w  a  F o r e s t
•  M y  F r i e n d  E a r t h
•  W a n g a r i  M a a t h a i :  T h e  W o m a n  W h o  P l a n t e d  M i l l i o n s  o f  T r e e s 
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JAMES & 
ISEY

D i re c t e d  by :  F l o r i a n  Ha b i c h t

A h e a d  o f  h e r  1 0 0 t h  b i r t h d a y ,  I s e y  a n d  h e r  d e v o t e d  s o n  J a m e s  p r e p a r e  f o r  t h e  p a r t y  o f
a  l i f e t i m e .  N gā t i  M a n u  w o m a n  I s e y  C r o s s  l i v e s  w i t h  h e r  y o u n g e s t  s o n ,  J a m e s ,  o n  a  f a r m  i n  K a w a k a w a ,  a  s m a l l 
t o w n  o n  N e w  Z e a l a n d ’ s  N o r t h  I s l a n d .  C h e e k y  a n d  v i v a c i o u s ,  t h e  9 9 - y e a r - o l d  i s  p r e p a r i n g  t o  c e l e b r a t e  h e r 
c e n t e n a r y .  O v e r  t h e  n e x t  s e v e n  d a y s ,  a s  J a m e s  o r g a n i z e s  t h e  f e s t i v i t i e s ,  d i r e c t o r  F l o r i a n  H a b i c h t  c a p t u r e s 
t h e i r  d e v o t e d  b o n d  –  t o  e a c h  o t h e r  a n d  t o  t h e  s p i r i t  w o r l d  –  a s  w e l l  a s  t h e i r  i n f e c t i o u s  a r o h a  ( l o v e ) .

B A C K G R O U N D

A o t e a r o a  i s  t h e  Māo r i  n a m e  f o r  N e w  Z e a l a n d ,  m e a n i n g  “ l a n d  o f  t h e  l o n g  w h i t e  c l o u d . ” 
T h e  N o r t h  I s l a n d  i s  o n e  o f  t h e  t w o  m a i n  i s l a n d s  o f  A o t e a r o a ,  w h e r e  a p p r o x i m a t e l y 
7 7 %  o f  t h e  c o u n t r y ’ s  p o p u l a t i o n  r e s i d e s .  A c c o r d i n g  t o  t h e  2 0 1 8  c e n s u s ,  1 8 . 5 %  o f  t h e 
N o r t h  I s l a n d  p o p u l a t i o n  i d e n t i f i e s  a s  Māo r i  ( 1 6 . 5 %  o f  t h e  t o t a l  N e w  Z e a l a n d  p o p u l a t i o n 
i d e n t i f i e s  a s  Māo r i ) ,  t h e  i n d i g e n o u s  P o l y n e s i a n  p e o p l e  o f  A o t e a r o a .

I n  t h e  1 9 8 0 s ,  f e w e r  t h a n  5 %  o f  Māo r i  c h i l d r e n  c o u l d  s p e a k  t h e i r  n a t i v e  l a n g u a g e ,  t e 
r e o  Māo r i ,  f l u e n t l y .  I n  r e s p o n s e ,  a  g r o u p  o f  Māo r i  l e a d e r s  l a u n c h e d  t h e  Kōh a n g a  R e o 
( m e a n i n g  “ l a n g u a g e  n e s t ”  i n  Māo r i )  i n i t i a t i v e .  W i t h i n  t h r e e  a n d  a  h a l f  y e a r s  o f  p i l o t i n g 
p r e s c h o o l  p r o g r a m s  f o c u s i n g  o n  c u l t u r a l l y  r o o t e d  l a n g u a g e  i m m e r s i o n ,  o v e r  4 0 0 
Kōh a n g a  R e o  w e r e  u p  a n d  r u n n i n g .  A s  o f  t h e  2 0 1 8  c e n s u s ,  n e a r l y  2 4 %  o f  t h e  Māo r i 
p o p u l a t i o n  s p e a k  t e  r e o  Māo r i  ( 3 %  o f  t h e  c o u n t r y ’ s  t o t a l  p o p u l a t i o n ) . 

P r e v i e w
H e r e

https://www.piccom.org/pages/season-ten-1
https://www.piccom.org/programs/james-isey-1?mc_cid=9e95352721&mc_eid=UNIQID
https://www.piccom.org/programs/james-isey-1?mc_cid=9e95352721&mc_eid=UNIQID
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B A C K G R O U N D  C O N T ’ D 

 
T h e  w o r l d ’ s  c e n t e n a r i a n  p o p u l a t i o n ,  p e o p l e  w h o  a r e  1 0 0  y e a r s  o l d  o r  m o r e ,  i s  p r o j e c t e d 
t o  g r o w  e i g h t f o l d  g l o b a l l y  b y  2 0 5 0  ( 3 . 7  m i l l i o n  i n  c o m p a r i s o n  t o  1 / 2  m i l l i o n  i n  2 0 1 5 ) .  T h e 
U n i t e d  S t a t e s  i s  h o m e  t o  9 7 , 0 0 0  c e n t e n a r i a n s ,  t h e  h i g h e s t  n u m b e r  i n  t h e  w o r l d ,  f o l l o w e d 
b y  J a p a n ,  C h i n a ,  I n d i a ,  a n d  I t a l y .  I n  d i r e c t  c o r r e l a t i o n ,  l i f e  e x p e c t a n c i e s  i n  d e v e l o p e d 
a n d  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s  a r e  r i s i n g .  T h e  a v e r a g e  l i f e  e x p e c t a n c y  f o r  f e m a l e s  i n  N e w 
Z e a l a n d  i s  8 3 . 5  y e a r s .  T h e  a v e r a g e  l i f e  e x p e c t a n c y  f o r  Māo r i  f e m a l e s  i n  N e w  Z e a l a n d  i s 
7 7 . 1  y e a r s .

 “ R i c h  w i t h  l i f e ,  t h e i r  u n i q u e  w o r l d  i s  c r a f t e d  f r o m  a  s p i r i t u a l  r e l a t i o n s h i p  w i t h  t h e 
e v e r y d a y  m i x e d  w i t h  t h e  a r t  o f  d r e a m i n g  a n d  a  g r e a t  a p p r e c i a t i o n  f o r  w h a t  t h e y  h a v e . 
M i x i n g  t h e  i m a g i n e d  w o r l d s  w i t h  t h e  r e a l  s t u f f  i s  s o m e t h i n g  I ’ v e  a l w a y s  b e e n  i n t o . ” 
        - F l o r i a n  H a b i c h t ,  F i l m m a k e r

Q U E S T I O N S  F O R  D I S C U S S I O N  O R  R E F L E C T I O N

1 .  W h a t  d i d  y o u  o b s e r v e  a b o u t  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  J a m e s  a n d  I s e y ?  H o w  d o e s  t h e i r 
r e l a t i o n s h i p  r e s e m b l e  o r  d i f f e r  f r o m  y o u r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  a  p a r e n t  o r  e l d e r  i n  y o u r 
f a m i l y ?

2 .  I m a g i n e  h o w  y o u  w o u l d  l i k e  y o u r  1 0 0 t h  b i r t h d a y  c e l e b r a t i o n  t o  l o o k  a n d  f e e l .  W h o 
w o u l d  y o u  i n v i t e ?  W h a t  m i g h t  y o u r  g u e s t s  d o  t o  h o n o r  y o u ?  W h a t  s o n g s  w o u l d  b e  o n  y o u r 
p l a y l i s t ? 

3 .  N e a r  t h e  e n d  o f  t h e  f i l m ,  d i r e c t o r  F l o r i a n  H a b i c h t  a s k s  I s e y  t o  s h a r e  s t o r i e s  f r o m  h e r 
c h i l d h o o d .  S h e  r e s p o n d s  b y  s a y i n g  “ W h a t ’ s  g o n e  i s  g o n e .  W e ’ v e  j u s t  g o t  t o  l o o k  t o  t h e 
f u t u r e . ”  H o w  d o e s  h e r  p e r s p e c t i v e  o f  l o o k i n g  f o r w a r d  a n d  n o t  b a c k  c o m p a r e  t o  y o u r  o w n 
p e r s p e c t i v e  o n  l i f e ?

4 .  F o r  m a n y  c o m m u n i t i e s ,  o u r  e l d e r s  a r e  a  r e p o s i t o r y  o f  e x p e r i e n c e ,  h i s t o r y  a n d  k n o w l -
e d g e  t h a t  h e l p  u s  t o  s t a y  c o n n e c t e d  t o  o u r  h i s t o r y  a n d  t r a d i t i o n s ,  e v e n  a s  t h e i r  e x p e -
r i e n c e  h e l p s  t o  g u i d e  u s  i n t o  t h e  f u t u r e .  W h a t  l e s s o n s  h a v e  y o u  l e a r n e d  f r o m  e l d e r s  i n 
y o u r  c o m m u n i t y ?  H o w  c a n  y o u  h e l p  t o  s h i n e  a  l i g h t  o n  w h a t  o u r  e l d e r s  h a v e  t o  o f f e r  u s ?

5 .  W h a t  a s p e c t s  o f  I s e y ’ s  l i f e s t y l e  d o  y o u  t h i n k  h a v e  c o n t r i b u t e d  t o  h e r  l o n g e v i t y ?  D o e s 
s h e  m a t c h  t h e  i m a g e  i n  y o u r  m i n d  o f  w h a t  a  c e n t e n a r i a n  c a n  d o ?
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F U R T H E R  R E A D I N G  A N D  E X P L O R A T I O N
 
•  L e a r n  a b o u t  t h e  h i s t o r y ,  h e r i t a g e   a n d  c u l t u r e  o f  N gā t i  M a n u
•  R e a d  e s s a y s  f r o m  Māo r i  a u t h o r s  S t a c e y  a n d  S c o t t y  M o r r i s o n  a n d  s c h o l a r s  f r o m  t h e 

U n i v e r s i t y  o f  W a i k a t o  o n  t h e  i m p o r t a n c e  o f  r e i n s t a t i n g  t h e  n a m e  A o t e a r o a  f o r  N e w 
Z e a l a n d . 

•  W a t c h  Māo r i  T e l e v i s i o n ,  N e w  Z e a l a n d ’ s  i n d i g e n o u s  b r o a d c a s t e r ,  t o  l e a r n  m o r e  a b o u t 
N gā t i  M a n u  e f f o r t s  t o  a s s e r t  s o v e r e i g n t y  a n d  n e g o t i a t e  r e t u r n  o f  l a n d

•  R e a d  a  c o l l e c t i o n  o f  Māo r i  m y t h s ,  l e g e n d s  a n d  c o n t e m p o r a r y  s t o r i e s 
•  R e a d  W h y  S t u d y  C e n t e n a r i a n s ?  a n d  W h y  P o p u l a t i o n  A g i n g  M a t t e r s  t o  g a i n 

p e r s p e c t i v e  o n  t h e  o p p o r t u n i t i e s  a n d  c h a l l e n g e s  t o  c o m e  w i t h  a  d r a m a t i c a l l y 
i n c r e a s i n g  a g i n g  p o p u l a t i o n  a r o u n d  t h e  g l o b e . 

A C T I V I T Y 

C r e a t e  a  p u b l i c  a r t  p r o j e c t  t o  b r i n g  v i s i b i l i t y  t o  t h e  e x p e r i e n c e s  o f  o l d e r  g e n e r a t i o n s 
i n  y o u r  c o m m u n i t y  u t i l i z i n g  t h e  I n s i d e  O u t  P r o j e c t  p l a t f o r m .  I n s i d e  O u t  i s  a  g l o b a l 
p a r t i c i p a t o r y  a r t  p r o j e c t  t h a t  i n v i t e s  i n d i v i d u a l s  a n d  c o m m u n i t i e s  t o  s p a r k  c o n v e r s a t i o n 
t h r o u g h  l a r g e  s c a l e  p h o t o g r a p h i c  p o r t r a i t s . 

R e v i e w  t h e  s a m p l e  p r o j e c t s  l i s t e d  b e l o w ,  a n d  c o n s i d e r  w h a t  k i n d  o f  p r o j e c t  y o u  m i g h t 
l i k e  t o  c r e a t e .  W h a t  w o u l d  y o u r  g o a l s  b e ?  W h a t  k i n d  o f  c o m m u n i t y  a r e  y o u  t r y i n g  t o 
c o n n e c t  w i t h ? 

L I N K S  T O  L E A R N  M O R E  A N D  S T A R T  A  P R O J E C T

A b o u t  t h e  I n s i d e  O u t  P r o j e c t

•  S a m p l e  p r o j e c t :  D e r i d e s  i n t e r g e n e r a t i o n a l  p h o t o g r a p h i c  p r o j e c t ,  G e n e v a  S w i t z e r l a n d
 ( u s e  g o o g l e  t r a n s l a t e  t o  r e a d  t h e  t e x t  i n  E n g l i s h )
•  S a m p l e  p r o j e c t :  C r e a t i v i t y  h a s  n o  a g e  l i m i t ,  S i n t - N i k l a a s ,  B e l g i u m 
•  S a m p l e  p r o j e c t :  A g i n g  i s  l i v i n g ,  B a l t i m o r e ,  M D  ( l a u n c h i n g  s u m m e r  2 0 2 2 )

C r e a t e  y o u r  o w n  I n s i d e  O u t  p r o j e c t

J O I N  T H E  C O N V E R S A T I O N  O N L I N E :

T o  s h a r e  y o u r  r e a c t i o n s  t o  t h i s  f i l m  o r  t h o u g h t s  a n d  r e s o u r c e s  f o r  e n g a g i n g  w i t h  a s p e c t s 
o f  M ā o r i  c u l t u r e ,  p l e a s e  b e  s u r e  t o  t a g  @ P a c i f i c H e a r t b e a t  ( F a c e b o o k )  a n d  @ P I C P a c i f i c 
( T w i t t e r  a n d  I n s t a g r a m )  a n d  c o n s i d e r  u s i n g  t h e  h a s h t a g s  # M a o r i ,  # P o l y n e s i a n ,  a n d 
# P a c i f i c H e a r t b e a t .
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LOIMATA,THE 
SWEETEST 

TEARS
D i re c t e d  by :  A n n a  Ma r b ro o k

I n  L O I M A T A ,  T h e  S w e e t e s t  T e a r s ,  d i r e c t o r  A n n a  M a r b r o o k  t a k e s  u s  w i t h  h e r  f r i e n d ,  t h e  e x t r a o r d i n a r y 
o c e a n - g o i n g  w a k a  c a p t a i n  L i l o  E m a  S i o p e ,  o n  a n  e m o t i o n a l  h e a l i n g  j o u r n e y  i n  t h e  l a s t  m o n t h s  o f  h e r  l i f e .  A 
f i n e l y - c r a f t e d  c o m p a s s i o n a t e  d o c u m e n t a r y  s t r o n g l y  t i e d  t o  E m a ’ s  S a m o a n  c u l t u r e ,  L O I M A T A ,  T h e  S w e e t e s t 
T e a r s  i s  a n  i n t i m a t e  e x p l o r a t i o n  o f  a  f a m i l y  s h a t t e r e d  b y  s h a m e  w o r k i n g  c o u r a g e o u s l y  t o  l i b e r a t e  t h e m s e l v e s 
f r o m  t h e  s h a c k l e s  o f  t h e  p a s t .  A  j o u r n e y  o f  c o u r a g e ,  t e a r s ,  l a u g h t e r  a n d  a b o v e  a l l ,  u n c o n d i t i o n a l  l o v e .

C O N T E N T  W A R N I N G :  T h i s  f i l m  i n c l u d e s  c o n t e n t  a b o u t  d o m e s t i c  v i o l e n c e  a n d  s e x u a l  a b u s e  t h a t  m a y  b e 
t r i g g e r i n g  o r  r e - t r a u m a t i z i n f  f o r  s o m e  v i e w e r s .  P l e a s e  p r o c e e d  w i t h  c a r e  a n d  c a u t i o n  b e f o r e  e n g a g i n g ,  a n d 
p l e a s e  m a k e  s u r e  a l l  p a r t i c i p a n t s  a r e  c o m f o r t a b l e  w i t h  t h i s  s u b j e c t  m a t t e r .

B A C K G R O U N D

T h e  f i r s t  P o l y n e s i a n  s e t t l e r s  a r r i v e d  i n  A o t e a r o a  ( N e w  Z e a l a n d )  i n  w a k a  ( c a n o e s ) .  F o r 
P a c i f i c  I s l a n d e r s ,  w a k a  c a n  b e  p o w e r f u l  s y m b o l s  t i e d  t o  t r i b a l  i d e n t i t y ,  m a n a  ( p o w e r , 
p r e s e n c e ,  e s s e n c e )  a n d  t e r r i t o r y .  I n  L o i m a t a ,  T h e  S w e e t e s t  T e a r s ,  E m a  d e s c r i b e s  t h e 
f e e l i n g  o f  c o m p l e t e n e s s  t h a t  s a i l i n g  g i v e s  t o  h e r ,  b r i n g i n g  “ e v e r y  p a r t  o f  m e  t o g e t h e r , 
w e l l n e s s ,  m i n d f u l n e s s ,  a n c e s t o r s . ”  E m a  w a s  o n e  o f  t h e  f e w  f e m a l e  b u i l d e r s  a n d  c a p t a i n s 
i n  t h e  S a m o a n  w a k a  c o m m u n i t y  a n d  w a s  c e l e b r a t e d  f o r  h e r  m a s t e r y  a n d  h e r  m e n t o r s h i p 
t o  n e w  g e n e r a t i o n s  o f  w a k a  s a i l o r s . 

P r e v i e w
H e r e
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E m a ’ s  f a m i l y  i m m i g r a t e d  t o  N e w  Z e a l a n d  i n  1 9 5 9  f r o m  S a m o a .  S a m o a  c o n s i s t s  o f  t w o 
l a r g e  i s l a n d s  ( U p o l u  a n d  S a v a i ‘ i )  a n d  t w o  s m a l l  i s l a n d s  ( M a n o n o  a n d  A p o l i m a )  n o r t h  o f 
N e w  Z e a l a n d .  I n  1 8 9 9 ,  G e r m a n y  a n d  t h e  U n i t e d  S t a t e s  s p l i t  p o s s e s s i o n  o f  S a m o a .  I n 
1 9 1 4 ,  N e w  Z e a l a n d  o c c u p i e d  W e s t e r n  S a m o a  u n t i l  1 9 6 2 ,  w h e n  d e c a d e s  o f  r e s i s t a n c e 
f r o m  t h e  M a u  ( S a m o a n  i n d e p e n d e n c e  m o v e m e n t )  r e s u l t e d  i n  t h e  s i g n i n g  o f  t h e  T r e a t y  o f 
F r i e n d s h i p .  W i t h  t h a t  t r e a t y ,  S a m o a  b e c a m e  t h e  f i r s t  P a c i f i c  n a t i o n  t o  r e g a i n  i t s 
i n d e p e n d e n c e .  I n  t h e  1 9 5 0 s ,  m a n y  S a m o a n s  b e g a n  t o  i m m i g r a t e  t o  N e w  Z e a l a n d  t o  s e e k 
e c o n o m i c  a n d  e d u c a t i o n a l  o p p o r t u n i t i e s  f o r  t h e i r  f a m i l i e s .

I n  2 0 1 8 ,  t h e  S a m o a n  g o v e r n m e n t  p u b l i s h e d  t h e  R e p o r t  o n  t h e  N a t i o n a l  P u b l i c  I n q u i r y 
i n t o  F a m i l y  V i o l e n c e ,  t h e  f i r s t  o f  i t s  k i n d  f o r  a  P a c i f i c  I s l a n d  n a t i o n .  F a m i l y  v i o l e n c e  c a n 
b e  d e f i n e d  a s  a  p a t t e r n  o f  b e h a v i o r  t h a t  i s  u s e d  t o  g a i n  o r  m a i n t a i n  p o w e r  a n d  c o n t r o l 
o v e r  a  f a m i l y  m e m b e r  a n d  c a u s e s  i m m i n e n t  h a r m  t o  t h e i r  s a f e t y ,  h e a l t h ,  a n d  w e l l b e i n g . 
F a m i l y  v i o l e n c e  m a y  e n c o m p a s s  p h y s i c a l  a b u s e ,  s e x u a l  a b u s e ,  e m o t i o n a l ,  p s y c h o l o g i c a l , 
v e r b a l  a b u s e ,  a n d  e x e r t i n g  f i n a n c i a l  c o n t r o l  s o  a s  t o  d e p r i v e  a  p e r s o n  o f  t h e i r 
i n d e p e n d e n c e  a n d  a g e n c y . 

T h e  f i n d i n g s  o f  t h e  r e p o r t  i l l u s t r a t e  t h a t  f a m i l y  v i o l e n c e  i s  a t  e p i d e m i c  l e v e l s  i n  S a m o a , 
a f f e c t i n g  “ a l m o s t  a l l  f a m i l i e s  i n  S a m o a ” :

•  9  o u t  o f  1 0  c h i l d r e n  i n  S a m o a  e x p e r i e n c e  v i o l e n c e  i n  t h e i r  l i f e t i m e
•  S e x u a l  a b u s e  o f  c h i l d r e n  a n d  i n c e s t  l e v e l s  h a v e  r e a c h e d  ‘ e p i d e m i c ’  p r o p o r t i o n s
•  A l m o s t  9  i n  1 0  p e o p l e  h a v e  e x p e r i e n c e d  p h y s i c a l  o r  e m o t i o n a l  v i o l e n c e  w i t h i n  t h e 

f a m i l y  i n  t h e i r  l i f e t i m e
•  T h e  m a j o r i t y  o f  w o m e n  ( 6  o u t  o f  1 0 )  e x p e r i e n c e  i n t i m a t e  p a r t n e r  v i o l e n c e  i n  t h e i r 

l i f e t i m e
•  V i o l e n c e  a t  t h e  h a n d s  o f  a  n o n - p a r t n e r  i s  a l m o s t  a s  p r e v a l e n t  a s  i n t i m a t e  p a r t n e r 

v i o l e n c e 
•  U p  t o  1  i n  5  w o m e n  a r e  r a p e d  i n  t h e i r  l i f e t i m e
•  A l m o s t  1  i n  1 0  w o m e n  h a v e  b e e n  r a p e d  b y  a  f a m i l y  m e m b e r  i n  t h e i r  l i f e t i m e

F a m i l y  v i o l e n c e  c a s e s  i n  S a m o a  a r e  s e v e r e l y  u n d e r - r e p o r t e d ;  o n l y  1 1 %  o f  v i c t i m s 
r e p o r t e d  t h e i r  a b u s e .  B o t h  t h e  f i l m  a n d  t h e  r e p o r t  d e s c r i b e  a  v e i l  o f  s i l e n c e  t h a t  h a s 
k e p t  t h e  e p i d e m i c  h i d d e n .  F r o m  t h e  r e p o r t :  “ T h i s  v e i l  o f  s i l e n c e  i s  w o v e n  f r o m  a  v a r i e t y 
o f  t h r e a d s ,  n o t  l e a s t  t h e  f e a r  o f  b r i n g i n g  s h a m e  u p o n  o n e ’ s  f a m i l y  i f  a  v i c t i m  d e c i d e s  t o 
s p e a k  o u t .  O n e  o f  t h e  b i g g e s t  b a r r i e r s  S a m o a  t h e r e f o r e  h a s  t o  o v e r c o m e  i s  t h e  b a r r i e r  t o 
r e p o r t i n g  f a m i l y  v i o l e n c e . ” 
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B A C K G R O U N D  C O N T ’ D 

A l t h o u g h  8 5 %  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  s u r v e y e d  f o r  t h e  r e p o r t  b e l i e v e  f a m i l y  v i o l e n c e  t o  b e 
a  p r i o r i t y  i s s u e  f o r  S a m o a ,  t h e  r e s e a r c h e r s  f o u n d  t h a t  t h e r e  i s  c o n s i d e r a b l e  w o r k  t o  b e 
d o n e  t o  e d u c a t e  t h e  p u b l i c  i n  o r d e r  t o  t r a n s f o r m  t h e  c u l t u r a l  n o r m s  a n d  p r a c t i c e s  t h a t 
h a v e  a l l o w e d  f a m i l y  v i o l e n c e  t o  f l o u r i s h . 

 “ T h i s  i s  a  s t o r y  a b o u t  t r a n s f o r m a t i o n  t h r o u g h  t h e  b e l i e f  t h a t  i f  y o u  c a n  c h a n g e 
y o u r  h e a r t ,  y o u  c a n  c h a n g e  y o u r  e n v i r o n m e n t ,  y o u  c a n  c h a n g e  a  f a m i l y ,  a  c o m m u n i t y , 
e v e n  a  c o u n t r y .  E m a  u n d e r s t o o d  t h e  p o w e r  o f  p e r s o n a l  t e s t i m o n y  a n d  h a d  t h e  c o u r a g e  t o 
e x a m i n e  t h e  t r a u m a  i n  h e r  l i f e ,  t a k i n g  h e r  f a m i l y  w i t h  h e r .  I  w a s  p r i v i l e g e d  t o  w a l k  a l o n g -
s i d e  t h e m . ”   - A n n a  M a r b r o o k ,  F i l m m a k e r
 
Q U E S T I O N S  F O R  D I S C U S S I O N  O R  R E F L E C T I O N

1 .  F o r  E m a ,  b e i n g  a  w a k a  c a p t a i n  a n d  b u i l d e r  b r i n g s  h e r  a n  i n t e g r a t i o n  o f  m i n d ,  b o d y , 
a n d  s p i r i t .  W h a t  o u t l e t s  h a v e  y o u  f o u n d  i n  y o u r  o w n  l i f e  t h a t  h a v e  h e l p e d  y o u  t o  g r o w  a s 
w e l l  a s  c h a l l e n g e  y o u r s e l f ?

2 .  E m a  s h o w s  c o n s i d e r a b l e  r e s o l v e ,  r e s i l i e n c e  a n d  s t r e n g t h  i n  f a c i n g  t h e  e n d  o f  h e r  l i f e 
a n d  t h e  o n g o i n g  t r a u m a  f r o m  t h e  s e x u a l  a b u s e  a n d  v i o l e n c e  s h e  e x p e r i e n c e d  a s  a  y o u n g 
p e r s o n .  W h e r e  d o e s  E m a  f i n d  t h e  s t r e n g t h  t o  f i g h t  n o t  o n l y  f o r  h e r s e l f ,  b u t  f o r  f a m i l y 
m e m b e r s  w h o  a r e  a l s o  s t r u g g l i n g  t o  h e a l  a n d  m o v e  f o r w a r d ?

3 .  A s  a  t e e n ,  E m a  t u r n e d  t o  d r u g s  a n d  a l c o h o l  t o  d e a l  w i t h  t h e  t r a u m a  o f  h e r  a b u s e . 
W h e n  s h e  m o v e d  t o  S a m o a  f o r  b o a r d i n g  s c h o o l ,  h e r  G r e a t  U n c l e  T a u f u a  t o o k  h e r 
u n d e r  h i s  w i n g  a n d  s h o w e d  h e r  t h e  g i f t s  a n d  s t r e n g t h s  o f  h e r  h e r i t a g e  a n d  c u l t u r e ,  a 
t u r n i n g  p o i n t  f o r  E m a .  W h o  o r  w h a t  h a s  h e l p e d  y o u  t o  t a p  i n t o  t h e  s t r e n g t h  a n d  p o w e r 
t h a t  c o m e s  f r o m  c o n n e c t i n g  t o  o n e ’ s  c u l t u r e  a n d  a n c e s t r a l  r o o t s ?

4 .  F a m i l y  v i o l e n c e  i n  S a m o a n  c o m m u n i t i e s  i s  s o  p r e v a l e n t  t h a t  9 0 %  o f  t h e  p o p u l a t i o n 
h a s  e x p e r i e n c e d  v i o l e n c e  i n  t h e i r  l i f e t i m e .  D o  y o u  p e r s o n a l l y  k n o w  a n y o n e  w h o  h a s  b e e n 
i m p a c t e d  b y  f a m i l y  v i o l e n c e ?  W h a t  d o  y o u  k n o w  a b o u t  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  f a m i l y 
v i o l e n c e  i m p a c t s  y o u r  c o m m u n i t y ?
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J O I N  T H E  C O N V E R S A T I O N  O N L I N E
 
T o  s h a r e  y o u r  r e a c t i o n s  t o  t h i s  f i l m  o r  t h o u g h t s  a n d  r e s o u r c e s  f o r  e n g a g i n g  w i t h 
d o m e s t i c  v i o l e n c e ,  p l e a s e  b e  s u r e  t o  t a g  @ P a c i f i c H e a r t b e a t  ( F a c e b o o k )  a n d  @ P I C P a c i f i c 
( T w i t t e r  a n d  I n s t a g r a m )  a n d  c o n s i d e r  u s i n g  t h e  h a s h t a g s  # d o m e s t i c v i o l e n c e ,  # d o m e s t i -
c a b u s e ,  # M e T o o ,  a n d  # P a c i f i c H e a r t b e a t

L I N K S

R e a d  a b o u t  E m a ’ s  i n f l u e n c e  o n  t h e  r e s u r g e n c e  o f  w a k a  v o y a g i n g  i n  t h e s e  s t o r i e s  f r o m 
y o u n g  s a i l o r s  t h a t  s h e  h a s  m e n t o r e d .
L e a r n  a b o u t  t h e  e f f o r t s  o f  o r g a n i z a t i o n s  l i k e  B r o w n  G i r l  W o k e  a n d  P a s e f i k a  P r o u d  t o 
e m p o w e r  P a c i f i c  p e o p l e s  t o  p r e v e n t  f a m i l y  v i o l e n c e  a n d  l e a d  c u l t u r a l  c h a n g e . 
E x p l o r e  t h e  F u t u r e s  W i t h o u t  V i o l e n c e  w e b s i t e  t o  l e a r n  a b o u t  t h e i r  g r o u n d b r e a k i n g  w o r k 
t o  e n d  v i o l e n c e  a g a i n s t  w o m e n  a n d  c h i l d r e n  a r o u n d  t h e  w o r l d . 
R e a d  a w a r d - w i n n i n g  a u t h o r  S i a  F i g i e l ’ s  f i c t i o n  w o r k s  p o r t r a y i n g  t h e  l i v e s  o f  S a m o a n 
w o m e n .  H e r  d e b u t  n o v e l ,  W h e r e  W e  O n c e  B e l o n g e d ,  w r i t t e n  i n  t h e  S a m o a n  t r a d i t i o n a l 
s t o r y t e l l i n g  f o r m  s u ’ i f e f i l o i ,  i s  a b o u t  a  t e e n a g e r  t r y i n g  t o  m a k e  s e n s e  o f  t h e  m o r e s  a n d 
r e s t r i c t i o n s  o f  h e r  v i l l a g e  w h i l e  c o m i n g  t o  t e r m s  w i t h  h e r  o w n  w o m a n h o o d  a n d  s e a r c h  f o r 
i d e n t i t y . 

I f  y o u  o r  s o m e o n e  y o u  k n o w  a r e  e x p e r i e n c i n g  v i o l e n c e  a n d  a b u s e ,  g e t 
c o n f i d e n t i a l  h e l p :

C a l l  8 6 6 . F O R . L I G H T  o r  t e x t  L I G H T  t o  7 4 1 7 4 1  t o  t a l k  w i t h  a  t r a i n e d  c r i s i s  c o u n s e l o r  f r o m 
D a r k n e s s  t o  L i g h t  i f  y o u  e n c o u n t e r  c h i l d  s e x u a l  a b u s e .  L e a r n  h o w  t o  p r e v e n t ,  i d e n t i f y , 
a n d  r e p o r t  c h i l d  s e x u a l  a b u s e  o n  t h e  D a r k n e s s  t o  L i g h t  w e b s i t e . 
C a l l  8 0 0 . 6 5 6 . H O P E  ( 4 6 7 3 )  t o  b e  c o n n e c t e d  w i t h  a  t r a i n e d  s t a f f  m e m b e r  f r o m  a  s e x u a l 
a s s a u l t  s e r v i c e  p r o v i d e r  i n  y o u r  a r e a .
C h a t  o n l i n e  t o  r e c e i v e  c o n f i d e n t i a l  c r i s i s  s u p p o r t  w i t h  a  t r a i n e d  s t a f f  m e m b e r  f r o m  t h e 
N a t i o n a l  S e x u a l  A s s a u l t  O n l i n e  H o t l i n e .

T h e  N a t i o n a l  D o m e s t i c  V i o l e n c e  H o t l i n e  c o n n e c t s  s u r v i v o r s  o f  a b u s e ,  c o n c e r n e d  f r i e n d s 
a n d  f a m i l y  m e m b e r s ,  a n d  a b u s i v e  p a r t n e r s  w i t h  a d v o c a t e s  w h o  w i l l  p r o v i d e  c o n f i d e n t i a l 
c a r e  a n d  s u p p o r t : 
C a l l  8 0 0 . 7 9 9 . S A F E  ( 7 2 3 3 )
C h a t  o n l i n e 
S M S  T e x t  S T A R T  t o  8 8 7 8 8

I n t e r n e t  u s a g e  c a n  b e  m o n i t o r e d  a n d  i s  i m p o s s i b l e  t o  e r a s e  c o m p l e t e l y .  R e a d  a b o u t 
i n t e r n e t  s a f e t y  f o r  s u r v i v o r s  h e r e .
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HEALER 
STONES OF  

KAPAEMAHU
D i re c t e d  by : 

H i n a l e i m o a n a  Wo n g - K a l u ,  D e a n  Ha m e r, 
a n d  Jo e  W i l s o n

A n i m a t i o n  D i re c t o r ,  Da n i e l  S o u s a

O n  H o n o l u l u ’ s  f a m e d  W a i k i k i  B e a c h  s t a n d  f o u r  g i a n t  b o u l d e r s  p l a c e d  a s  a  t r i b u t e  t o  t h e  f o u r  l e g e n d a r y  m a h u 
—  i n d i v i d u a l s  o f  d u a l  m a l e  a n d  f e m a l e  s p i r i t  —  w h o  b r o u g h t  t h e  h e a l i n g  a r t s  f r o m  T a h i t i  t o  H a w a i i  l o n g  a g o . 
A l t h o u g h  t h e  s t o n e s  h a v e  s u r v i v e d  f o r  c e n t u r i e s ,  t h e i r  s t o r y  h a s  b e e n  h i d d e n  a n d  t h e  r e s p e c t e d  r o l e  o f  m a h u 
e r a s e d .  T h e  H e a l e r  S t o n e s  o f  K a p a e m a h u  d o c u m e n t s  t h e  t r a i l  o f  p o s t - c o l o n i a l  s u p p r e s s i o n  t h r o u g h  t h e  e y e s 
o f  a  N a t i v e  H a w a i i a n  d i r e c t o r ,  h e r s e l f  m a h u ,  a n d  u s e s  r a r e  a r c h i v a l  m a t e r i a l s ,  n e w  h i s t o r i c a l  f i n d i n g s ,  a n d 
v i v i d  a n i m a t i o n  t o  b r i n g  t h e  u n e x p u r g a t e d  s t o r y  b a c k  t o  l i f e . 

B A C K G R O U N D

M a h u  a r e  t h o s e  w h o  e m b r a c e  b o t h  t h e  f e m i n i n e  a n d  m a s c u l i n e  t r a i t s  t h a t  a r e  e m b o d i e d 
w i t h i n  e a c h  a n d  e v e r y  o n e  o f  u s .  T h e y  p a s s  o n  s a c r e d  k n o w l e d g e  f r o m  o n e  g e n e r a t i o n  t o 
t h e  n e x t  t h r o u g h  h u l a ,  c h a n t ,  a n d  o t h e r  f o r m s  o f  w i s d o m .

W h i l e  r e v e r e d  b y  N a t i v e  H a w a i i a n s  i n  t h e  p a s t ,  m a h u  c a m e  t o  b e  m a r g i n a l i z e d  a f t e r  a 
l o n g  h i s t o r y  o f  f o r e i g n  i n t e r f e r e n c e  a n d  c o l o n i z a t i o n .  A m e r i c a n  m i s s i o n a r i e s  f o u n d  m a n y 
N a t i v e  H a w a i i a n  c u l t u r a l  p r a c t i c e s  o f f e n s i v e  a n d  o u t l a w e d  s p e a k i n g  t h e  n a t i v e  l a n g u a g e . 
T h e  a d o p t i o n  o f  C h r i s t i a n i t y  b y  m a n y  H a w a i i a n s ,  i n c l u d i n g  b y  t h e  k i n g s  a n d  c h i e f s , 
c h a n g e d  t h e i r  v i e w s  o f  t h e i r  o w n  c u l t u r e  a n d  h e r i t a g e .  M e d i a  r e p o r t s  i n  t h e  1 9 6 0 s ,  m o s t 
n o t a b l y  f r o m  n o n - n a t i v e  j o u r n a l i s t  B o b  J o n e s ,  p o r t r a y e d  m a h u  a s  d e v i a n t s .  I n  1 9 6 3 , 
H a w a i i  e n a c t e d  l e g i s l a t i o n  p r o h i b i t i n g  m a h u  f r o m  “ w e a r i n g  c l o t h i n g  o f  t h e  o p p o s i t e  s e x 
w i t h  t h e  i n t e n t  o f  d e c e i v i n g  o t h e r s . ”  M a h u  h a d  t o  r e s o r t  t o  w e a r i n g  b u t t o n s  i d e n t i f y i n g 
t h e i r  b i o l o g i c a l  s e x  t o  a v o i d  a r r e s t .  
 

P r e v i e w
H e r e
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H e a l e r  S t o n e s  o f  K a p a e m a h u  i s  c o - d i r e c t e d  a n d  c o - p r o d u c e d  b y  N a t i v e  H a w a i i a n
 f i l m m a k e r ,  t e a c h e r ,  a n d  c u l t u r a l  p r a c t i t i o n e r  H i n a l e i m o a n a  W o n g - K a l u .  K u m u  H i n a ,  w h o 
i s  a l s o  m a h u ,  n a r r a t e s  t h e  f i l m  i n  O l e l o  N i i h a u ,  t h e  o n l y  f o r m  o f  H a w a i i a n  t h a t  h a s  b e e n 
c o n t i n u o u s l y  s p o k e n  s i n c e  p r i o r  t o  t h e  a r r i v a l  o f  f o r e i g n e r s . 

T h e  l e g e n d  o f  t h e  h e a l e r  s t o n e s  o f  K a p a e m a h u  d a t e s  b a c k  t o  t h e  1 5 t h  C e n t u r y ,  w h e n 
f o u r  m a h u  ( K a p a e m a h u ,  K a p u n i ,  K i n o h i ,  a n d  K a h a l o a )  s a i l e d  f r o m  t h e  T a h i t i a n  i s l a n d  o f 
R a i a t e a  t o  H a w a i i  t o  s h a r e  t h e i r  g i f t s  o f  s c i e n c e  a n d  h e a l i n g .  W h e n  t h e  m a h u  c o m p l e t e d 
t h e i r  w o r k ,  t h e  g r a t e f u l  i s l a n d e r s  h o n o r e d  t h e m  w i t h  a  m o n u m e n t  o f  f o u r  l a r g e  s t o n e s , 
e r e c t e d  i n  W a i k i k i .  T h e  m a h u  t r a n s f e r r e d  t h e i r  p o w e r s  t o  t h e  s t o n e s  a n d  t h e n  v a n i s h e d . 

T h e  h e a l e r  s t o n e s  w e r e  a  s a c r e d  s i t e  f o r  c e n t u r i e s ,  b u t  e v e n t u a l l y  w e r e  f o r g o t t e n , 
b u r i e d  i n  s a n d .  T h e  s t o n e s  w e r e  r e c o v e r e d  i n  t h e  1 9 6 0 s  a n d  e v e n t u a l l y  r e s t o r e d  a s  a 
s a c r e d  m o n u m e n t  i n  1 9 9 7  a t  K u h i o  B e a c h  P a r k  i n  W a i k i k i .  A l t h o u g h  t h e  p l a q u e  o n  t h e 
m o n u m e n t  d i s c u s s e s  h o w  t h e  s t o n e s  a r e  a  “ p a r t  o f  t h e  s p i r i t u a l  h i s t o r y  o f  N a t i v e 
H a w a i i a n s ’ ’  a n d  a  “ r e m i n d e r  o f  t h e  n e e d  t o  h o n o r  H a w a i i ’ s  u n i q u e  h e r i t a g e , ”  t h e r e  i s  n o 
m e n t i o n  o f  t h e  h e a l e r s ’  m a h u  i d e n t i t y  a n d  h o w  i n t r i n s i c  t h e i r  u n i f i c a t i o n  o f  t h e  m a l e  a n d 
f e m a l e  s p i r i t  w a s  t o  t h e i r  h e a l i n g  a b i l i t i e s . 

 “ I  a m  K a n a k a  —  a  n a t i v e  p e r s o n  d e s c e n d e d  f r o m  t h e  o r i g i n a l  i n h a b i t a n t s  o f  t h e 
i s l a n d s  o f  H a w a i i .  O u r  s u r v i v a l  a s  i n d i g e n o u s  p e o p l e  d e p e n d s  o n  o u r  a b i l i t y  t o  k n o w  a n d 
p r a c t i c e  o u r  c u l t u r a l  t r a d i t i o n s ,  t o  s p e a k  a n d  u n d e r s t a n d  o u r  l a n g u a g e ,  a n d  t o  f e e l  a n 
a u t h e n t i c  c o n n e c t i o n  t o  o u r  o w n  h i s t o r y . ”   –  H i n a l e i m o a n a  W o n g - K a l u ,  W r i t e r  a n d
F i l m m a k e r

Q U E S T I O N S  F O R  D I S C U S S I O N  O R  R E F L E C T I O N

1 .  W h a t  i s  t h e  b e n e f i t  o f  n a r r a t i n g  t h e  s t o r y  o f  t h e  h e a l e r  s t o n e s  i n  O l e l o  N i i h a u ,  r a t h e r 
t h a n  E n g l i s h ,  f o r  t h e  f i l m ’ s  a u d i e n c e ?  H o w  d i d  h e a r i n g  t h e  s t o r y  i n  t h e  H a w a i i a n 
l a n g u a g e  s h a p e  y o u r  e x p e r i e n c e  o f  t h e  f i l m ? 

2 .  A t  t h e  e n d  o f  t h e  f i l m ,  H i n a l e i m o a n a  W o n g - K a l u  l a m e n t s  t h a t  e v e n  t h o u g h  t h e  h e a l e r 
s t o n e s  a r e  i n  p l a i n  v i e w  “ t h e i r  m a n a  i s  j u s t  a s  h i d d e n  b y  i g n o r a n c e  a n d  m i s i n f o r m a t i o n 
a s  i t  o n c e  w a s  b y  s a n d . ”  W h a t  a r e  t h e  r e p e r c u s s i o n s  o f  s u p p r e s s i n g  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f 
m a h u  i n  t h e  l e g e n d  o f  t h e  h e a l e r  s t o n e s  ( o r  s u p p r e s s i n g  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  p i v o t a l 
f i g u r e s  i n  o t h e r  c u l t u r a l  h i s t o r i e s ) ?  W h a t  a r e  w a y s  i n  w h i c h  w e  c a n  s u p p o r t  b r i n g i n g  t h e 
w h o l e  s t o r y  t o  l i g h t ?
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Q U E S T I O N S  C O N T ’ D 

3 .  D o  y o u  r e c o g n i z e  f e m i n i n e  a n d  m a s c u l i n e  t r a i t s  w i t h i n  y o u r s e l f ?  I f  s o ,  h o w  d o  y o u  f e e l 
t h e y  s h a p e  y o u r  i d e n t i t y  a n d  h o w  y o u  e n g a g e  w i t h  t h e  w o r l d  a r o u n d  y o u ?  I f  n o t ,  c o u l d 
y o u  t h i n k  o f  s o m e  t y p i c a l l y  m a s c u l i n e  a n d  f e m i n i n e  t r a i t s  t h a t  w o u l d  b e  b e n e f i c i a l  f o r 
y o u  t o  t a p  i n t o ? 

4 .  T h i n k  o f  i n d i v i d u a l s  i n  y o u r  l i f e  t h a t  y o u  c o n s i d e r  t o  b e  h e a l e r s .  W h a t  t r a i t s  d o  t h e y 
p o s s e s s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  t h e i r  a b i l i t i e s ?  D o  y o u  c o n s i d e r  t h e s e  t r a i t s  t o  b e  m a s c u l i n e 
o r  f e m i n i n e ?

5 .  C a n  y o u  d e s c r i b e  a  m o n u m e n t ,  p l a c e ,  o r  o b j e c t  t h a t  i s  s a c r e d  t o  y o u  a n d / o r  y o u r 
c o m m u n i t y ?  W h a t  w e r e  y o u  t a u g h t  a b o u t  i t s  h i s t o r y  a n d  m e a n i n g ?  H o w  d o  y o u  f e e l  w h e n 
y o u  v i s i t  t h i s  s i t e  o r  h o l d  t h e  o b j e c t ? 

J O I N  T H E  C O N V E R S A T I O N : 

T o  s h a r e  y o u r  r e a c t i o n s  t o  t h i s  f i l m  o r  t h o u g h t s  a n d  r e s o u r c e s  f o r  e n g a g i n g  w i t h  t h e 
m a h u  c o m m u n i t y ,  p l e a s e  b e  s u r e  t o  t a g  @ P a c i f i c H e a r t b e a t  ( F a c e b o o k )  a n d 
@ P I C P a c i f i c  ( T w i t t e r  a n d  I n s t a g r a m )  a n d  c o n s i d e r  u s i n g  t h e  h a s h t a g s  # K a p a e m a h u , 
# H e a l e r S t o n e s O f K a p a e m a h u ,  # T r a n s g e n d e r ,  # T r a n s ,  a n d  # P a c i f i c H e a r t b e a t .

PACIFIC HEARTBEAT SEASON 11 | 18

https://www.piccom.org/pages/season-ten-1


19PACIFIC HEARTBEAT SEASON 11 | 

L I N K S

•  V i s i t  t h e  K a p a e m a h u  w e b s i t e  t o  f i n d  o u t  m o r e  a b o u t  t h e  h i s t o r y  o f  t h e  s t o n e s ,  h o w  t o  v i s i t 
t h e m  i n  H a w a i ‘ i ,  a n d  v i e w  a d d i t i o n a l  f i l m s  a n d  p o r t r a i t s  o f  d i v e r s e  P a c i f i c  I s l a n d e r s .

•  R e a d  t h e  b o o k  K a p a e m a h u  t o  y o u r  c h i l d r e n  a n d  s h a r e  t h e  s t o r y  o f  t h e  f o u r  M a h u  t h a t  b r o u g h t 
t h e  h e a l i n g  a r t s  f r o m  T a h i t i  t o  H a w a i ’ i .  A s k  y o u r  l o c a l  l i b r a r y  a n d  b o o k s e l l e r s  t o  a d d  t h e  t i t l e 
t o  t h e i r  c o l l e c t i o n s ,  o r  o r d e r  t h e  b o o k  o n l i n e .

•  E x p l o r e  t h e  N a t i o n a l  M o n u m e n t  A u d i t  t o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  w h a t  h a s  s h a p e d  t h e  p u b l i c ’ s 
c o m m o n  k n o w l e d g e  o f  m o n u m e n t s  a c r o s s  t h e  U . S .  W h i l e  y o u  a r e  t h e r e ,  r e a d  t h e  f i l m m a k e r s ’ 
e s s a y  “ A  H a w a i i a n  P e r s p e c t i v e  o n  M o n u m e n t s . ”

•  E x p l o r e  t h e  A n d r e w  W .  M e l l o n  F o u n d a t i o n ’ s  M o n u m e n t s  P r o j e c t  ( a n  i n i t i a t i v e  i n f o r m e d  b y  t h e 
N a t i o n a l  M o n u m e n t  A u d i t )  t o  f i n d  p u b l i c  p r o j e c t s  t h a t  r e p r e s e n t  s t o r i e s  o f  t h o s e  w h o  h a v e 
o f t e n  b e e n  d e n i e d  h i s t o r i c a l  r e c o g n i t i o n . 

 
•  V i s i t  Q W a v e s  t o  w a t c h  m o r e  f i l m s  a b o u t  P a c i f i c  I s l a n d e r  l i v e s  a n d  v o i c e s  f r o m  t h e  H e a l e r 

S t o n e s  o f  K a p a e m a h u  c r e a t i v e  t e a m .
 
•  L e a r n  a b o u t  H a w a i i a n  c u l t u r a l  a n d  h i s t o r i c  t o p i c s  o n  t h e  B i s h o p  M u s e u m ’ s  H a w a i ’ i  A l i v e  – 

B r i n g i n g  H a w a i i a n  C u l t u r e  t o  L i f e  w e b s i t e . 
 
•  L e a r n  a b o u t  H a w a i ’ i ’ s  t r a n s f o r m a t i o n  f r o m  a  s o v e r e i g n  n a t i o n  t o  a  U . S .  t e r r i t o r y  a n d  t h e n  s t a t e 

o n  t h e  H a w a i ’ i  H i s t o r y  w e b s i t e .  A n o t h e r  t i m e l i n e  o f  H a w a i i a n  h i s t o r y  c a n  b e  f o u n d  h e r e . 

•  R e a d  a b o u t  t h e  e x p e r i e n c e s  o f  T w o  S p i r i t  P e o p l e  i n  F i r s t  N a t i o n s  c u l t u r e s 

•  V i s i t  t h e  N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  T r a n s g e n d e r  E q u a l i t y  t o  l e a r n  a b o u t  t r a n s g e n d e r  p e o p l e  a n d 
a c c e s s  r e s o u r c e s  f o r  t h o s e  w h o  i d e n t i f y  a s  t r a n s g e n d e r .

PACIFIC HEARTBEAT SEASON 11 | 19

https://www.piccom.org/pages/season-ten-1
https://kapaemahu.com/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/704844/kapaemahu-by-hinaleimoana-wong-kalu-dean-hamer-and-joe-wilson-illustrated-by-daniel-sousa/
https://www.penguinrandomhouse.com/books/704844/kapaemahu-by-hinaleimoana-wong-kalu-dean-hamer-and-joe-wilson-illustrated-by-daniel-sousa/
https://monumentlab.com/bulletin/a-hawaiian-perspective-on-monuments
https://monumentlab.com/bulletin/a-hawaiian-perspective-on-monuments
https://monumentlab.com/bulletin/a-hawaiian-perspective-on-monuments
https://mellon.org/initiatives/monuments/
https://www.qwaves.com/
http://hawaiialive.org/
http://hawaiihistory.org/index.cfm?fuseaction=ig.page&CategoryID=259
https://www.cle.bc.ca/beyond-the-binary-two-spirit-people/
https://www.cle.bc.ca/beyond-the-binary-two-spirit-people/
https://transequality.org/about-transgender
https://www.piccom.org/pages/season-ten-1


A B O U T  U S
P A C I F I C  I S L A N D E R S  I N  C O M M U N I C A T I O N S
Established in 1991, Pacific Islanders in Communications (PIC) is the only national public media organization that supports media 
content and its makers to work together to promote a deeper understanding of Pacific Islander history, culture and contemporary 
issues that define our communities. PIC addresses the need for media content that reflects America’s growing ethnic and cultural 
diversity by funding independently produced media, and by providing hundreds of hours of innovative media by and about Pacific 
Islanders to American Public Television including its flagship series Pacific Heartbeat. 

For more information about Pacific Islanders in Communications and Pacific Heartbeat, visit: www.piccom.org 
Twitter: @PICpacific | facebook.com/piccom | Instagram: @picpacific

A M E R I C A N  P U B L I C  T E L E V I S O N
American Public Television (APT) is the leading syndicator of high-quality, top-rated programming to the nation’s public television 
stations. APT distributes one-fourth of the top 100 highest-rated public television titles in the U.S. Founded in 1961, among its 
250 new program titles per year, APT programs include prominent documentary anthology series such as Pacific Heartbeat and 
AfroPop, performance, news and current affairs programs, dramas, how-to programs, children’s series, and classic movies -- many of 
which are considered some of the most popular on public television. 

For the complete catalog, visit www.APTonline.org

W O R L D  C H A N N E L
The WORLD Channel delivers the best of public television’s nonfiction, news and documentary programming, including original 
content by and about diverse communities, to U.S. audiences through local public television stations and streaming online at 
worldchannel.org. WORLD reached 35.8 million unique viewers 18+ last year (55% adults 18-49) and over-indexes in key diversity 
demographics. Online, the WORLD Channel expands on broadcast topics and fuels dialogue across social media, providing 
opportunities for broad and diverse audience interaction. 

For more information about The WORLD Channel, visit worldchannel.org

P B S  H A W A I ‘ I
PBS Hawai‘i is a 501(c)(3) nonprofit organization and Hawai‘i’s sole member of the trusted Public 
Broadcasting Service (PBS). We advance learning and discovery through storytelling that profoundly touches people’s lives. 
We bring the world to Hawai‘i and Hawai‘i to the world.
www.PBSHawaii.org | facebook.com/PBSHawaii | Instagram @PBSHawaii 

N A T I O N A L  E N D O W M E N T  F O R  T H E  A R T S
Established by Congress in 1965, the National Endowment for the Arts (NEA) is the independent federal agency whose funding and 
support gives Americans the opportunity to participate in the arts, exercise their imaginations, and develop their creative capacities. 
Through partnerships with state arts agencies, local leaders, other federal agencies, and the philanthropic sector, the NEA supports 
arts learning, affirms and celebrates America’s rich and diverse cultural heritage, and extends its work to promote equal access to 
the arts in every community across America. www.arts.gov/

C O R P O R A T I O N  F O R  P U B L I C  B R O A D C A S T I N G
The Corporation for Public Broadcasting (CPB), a private, nonprofit corporation created by Congress in 1967, is the steward of 
the federal government’s investment in public broadcasting. It helps support the operations of nearly 1,500 locally managed and 
operated public television and radio stations nationwide. CPB is also the largest single source of funding for research, technology 
and program development for public radio, television, and related online services.

For more information, visit www.cpb.org and follow us on Twitter @CPBmedia, Facebook, and LinkedIn, and subscribe for email updates. 
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